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ENZYME & HERB COMPLEX

Aktivni sastojci 100 g 2 kapsule % NRV

Suvi ekstrakt 
semena komorača
(Foeniculum vulgare) 
(10:1)

12,50 g 150 mg *

Suvi ekstrakt korena đumbira
(Zingiber officinalis) (10:1) 8,33 g 100 mg

*

Suvi ekstrakt korena čička
(Arctium lappa) (5:1) 8,33 g 100 mg

*

Bromelain 8,33 g 100 mg *

Suvi ekstrakt herbe artičoke
(Cynara scolimus) (2,5% 
cinarina)

4,17 g 50 mg *

Papain 3,33 g 40 mg *

Laktaza 1,22 g 14,6 mg *

NRV – nutritivna referentna vrednost

* – NRV nije ustanovljena

FULL-SPECTRUM DIGEST SUPPORT

Jedinstvena kombinacija za lakše varenje u kombinaciji sa biljnim ekstraktima čiji aktivni principi potpomažu razlaganje hrane. 
Inovativna formula je namenjena za uspostavljanje i održavanje zdrave ravnoteže digestivnog trakta. Dodatak ishrani sadrži suvi 
ekstrakt semena Komorača, korena Đumbira, Čička i herbe Artičoke kao i enzime Bromelain, Papain i Laktazu. Full-Spectrum Digest 
Support poseduje spazmolitički i karminativni efekat i sadrži fitojedinjenja koja efikasno smanjuju mučninu, nadutost, gasove, upale, 
vrtoglavice i doprinose odžravanju zdravlja digestivnog trakta.

Sastojci: maltodekstrin; kapsula – 
hidroksipropilmetilceluloza, boja za kapsulu – titan-dioksid; 
suvi ekstrakt semena komorača (Foeniculum vulgare)(10:1); 
suvi ekstrakt korena đumbira (Zingiber officinalis)(10:1); suvi 
ekstrakt korena čička (Arctium lappa)(5:1); bromelain 
(80GDU); kukuruzni skrob; suvi ekstrakt herbe artičoke 
(Cynara scolymus) (2,5% cinarina); papain; laktaza; 
sredstvo protiv zgrudvavanja – magnezijum-stearat.

Napomene: Proizvod nije namenjen za osobe mlađe od 18 
godina. Dodaci ishrani nisu zamena za raznovrsnu i 
uravnoteženu ishranu i zdrav način života. Čuvati van 
domašaja dece. 

Upozorenja: Trudnice i dojilje pre upotrebe treba da 
konsultuju lekara. Ne preporučuje se osobama preosetljivim 
na neki od sastojaka. U slučaju preosetljivosti, treba 
prekinuti upotrebu i posavetovati se sa lekarom. 
Preporučena dnevna doza se ne sme prekoračiti! 

Način čuvanja: Čuvati u originalnom pakovanju, zaštićeno 
od svetlosti i vlage, na temperaturi do 25°C.
Broj i datum upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja Republike Srbije: 
20038/2021 od 13.12.2021.g
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Laktaza  
 
Kod osoba koje imaju neki stepen poremećaja metabolizma laktoze 
(šećer), njihova intestinalna mikroflora ne proizvodi dovoljno laktaze 
(enzim) koji bi trebao da razgrađuje laktozu(šećer), pa se nesvarena 
laktoza spušta u niže delove gastrointestinalnog trakta, sve do debelog 
creva. Pri čemu bakterije iz debelog creva razgrađuju nesvarenu laktozu, 
kao posledica nastaje vodonik (gas), mlečna kiselina i ugljen-dioksid koji 
izazivaju grčeve, nadimanje i gasove, a neretko, u težim slučajevima, i 
dijareju.

•  Dodaci enzima laktaze potpomažu u metabolizmu laktoze i 
smanjuju pomenute probleme.

 Artičoka (Cynara scolimus)

• Poboljšava varenje i smanjuje nadutost i mučninu
• Pomaže kod sindroma iritabilnog creva (doprinosi rastu dobrih 

bakterija u crevima) 
• Pomaže kod proliva i žgaravice
• Pospešuje zdravo funkcionisanje žučne kese i jetre
• Štiti jetru i podržava detoksikaciju
• Može pomoći kod skidanja kilograma i smanjenja masnih naslaga
• Održava i smanjuje nivo holesterola
• Leči bubrege, giht i reumu
• Utiče na rastvaranje holesterola i masti koji su uglavnom uzrok 

kamena u žuči
• Može pomoći u kontrolisanju nivoa šećera u krvi, što je posebno 

važno kod dijabetičara

Bromelin

• Ubrzava i poboljšava varenje hrane i apsorpciju nutrijenata iz 
hrane i suplemenata

• Poboljšava cirkulaciju 
• Poboljšava sposobnost razgradnje proteina
• Preporučuje se kod osoba koje pate od gorušice
• Bromelin je efikasan u ublažavanju i lečenju upala koja se javlja u 

mišićima i tkivima
• Bromelin je prirodni razređivač krvi jer sprečava preteranu 

lepljivost trombocita
• Smanjuje rizik nastanka čira u želuca

Đumbir (Zingiber officinalis)

• Sadrži fitojedinjenja koja efikasno smanjuju mučninu, upale i 
vrtoglavice

• Ubrzava cirkulaciju
• Smiruje stomak
• Utiče u smanjenju gojaznosti
• Uklanja toksine
• Koristan u lečenju problema sa varenjem, od blagog oblika lošeg 

varenja i nadimanja do mučnine i povraćanja
• Povećava ulogu enzima koji učestvuju u varenju i neutrališe 

kiselinu

DODATNE INFORMACIJE O KOMPONENTAMA

Koren Čička (Arctium lappa)

• Poboljšava zdravlje disajnog sistema
• Poseduje umirujuće dejstvo i efikasnosti kod nesanice, nemira, 

napetosti, razdražljivosti i nervoze
• Reguliše šećer u krvi. Zahvaljujući inulinu u svom sastavu ova 

biljka je od velike pomoći u regulaciji nivoa šećera u krvi pa 
se preporučuje dijabetičarima i onima koji imaju insulinsku 
rezistenciju 

• Odličan  protiv visokog krvnog pritiska, zahvaljujući bogatom 
sadržaju kalijuma, koji deluje kao vazodilatator (širi krvne 
sudove). Održavajući krvni pritisak u  stabilnom stanju, 
smanjuje tendenciju ka pojavi težih stanja, kao što 
su moždani ili srčani udar

• Poboljšava varenje. Čičak podstiče apetit, ublažava nadutost i 
zatvor, pospešuje varenje i smiruje nervozu creva. 

• Štiti od bolesti jetre. Sprečava bolesti jetre, pomaže u njenoj 
regeneraciji, te stimuliše rad jetre i izlučivanje žuči. 

Seme komorača (Foeniculum vulgare)

• Pomaže kod crevnih poremećaja
• Leči loše varenje - Neke od komponenti esencijalnih ulja morača 

stimulišu sekreciju digestivnih sokova. Istovremeno 
redukuju upale organa za varenje i olakšavaju apsorpciju 
hranljivih sastojaka iz hrane

• Eliminiše zatvor zahvaljujući obilju vlakana i tako štiti telo od 
velikog broja  probavnih smetnji 

• Protiv gorušice -  ima bazna svojstva
• Sprečava nadimanje i stvaranje gasova
• Pomaže kod smanjenja i održavanja telesne težine
• Koristi se u lečenju grčeva, zatvora i crevnih tegoba
• Koristan i za lečenje želuca

*Navedene zdravstvene tvrdnje nisu predmet razmatranja stručnog mišljenja 
o registraciji proizvoda.

Papain

• Olakšava varenje hrane
• Smanjuje nadutost
• Preporučuje se kod problema sa varenjem i viškom kilograma 
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